
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義

科  目  名 キャリアライフプランニングⅠ 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2025

学        科 柔道整復スポーツ学科 科　目　区　分 その他 授業の方法

担 当 教 員 尾崎　卓宏・川村　智広
実務経験と

その関連資格

対 象 学 年 1年生 学期及び曜時限 水曜3限 教室名 第2校舎301

柔道整復業務の中で、自分の興味関心のあること、実現したい夢、現在の得意な科目、学校生活で大切にしていることなどを
考察し、卒業後の柔道整復師像を思い描く。

1.レポート（70％）
2.出席評価（20％）
2.授業態度と参加度（10％）

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（3）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習

柔道整復学・理論編　改訂第7版　（南江堂）
柔道整復学・実技編　改訂第2版　（南江堂）

講義内にての配布資料の復習
グループディスカッション

グループディスカッションを多く用いた演習形式の講義形態になりますので、積極的に参加してください。

授業の
方法 内　　　容 使用教材 授業以外での準備学習

の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定
オリエンテーション①

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（2）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（1）
配布資料
PC、プロジェク
ター

各コマに
おける

授業予定
オリエンテーション③

各コマに
おける

授業予定
オリエンテーション②

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（5）
配布資料
PC、プロジェク
ター

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（4）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

グループディスカッション①

各コマに
おける

授業予定
オリエンテーション④

配布資料にて予習・復
習



第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（7）

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（6）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習

授業の
方法 内　　　容 使用教材 授業以外での準備学習

の具体的な内容

配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

グループディスカッション③

各コマに
おける

授業予定
グループディスカッション②

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションについて理解する(1)
配布資料
PC、プロジェク
ター

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

1年次における学校生活について理解する（8）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

コミュニケーション能力について①

各コマに
おける

授業予定
グループディスカッション④

配布資料にて予習・復
習

第
11
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションについて理解する(3)
配布資料
PC、プロジェク
ター

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションについて理解する(2)
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

グループディスカッション①

各コマに
おける

授業予定
コミュニケーション能力について②

配布資料にて予習・復
習

第
13
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

柔道整復師の社会的役割を理解する（1）
配布資料
PC、プロジェク
ター

第
12
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

コミュニケーションについて理解する(4)
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

柔道整復師業界の現状について

各コマに
おける

授業予定
グループディスカッション②

配布資料にて予習・復
習

第
15
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

まとめ
配布資料
PC、プロジェク
ター

第
14
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

柔道整復師の社会的役割を理解する（2）
配布資料
PC、プロジェク
ター

配布資料にて予習・復
習各コマに

おける
授業予定

第1回～第14回までの知識、理解度の確認を行う

各コマに
おける

授業予定
グループディスカッション

配布資料にて予習・復
習


