
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

各コマに
おける

授業予定
心理学における遺伝説と環境説

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学の動機について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
社会心理学分野１．動機

2026

基礎分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

日常生活において講義内容に関する事例を考えておく。

１．定期試験：　70％
２．出席と授業態度：　30％

第
4
回

使用教材

教科書
配布プリント

授業以外での準備学習
の具体的な内容

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
5
回

第
2
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
3
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

内　　　容

心理学の種類と目的について説明することができる。
授業を

通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学における遺伝説と環境説について説明することができ
る。

科  目  名

臨床工学技士科(昼間部）

心理学

科　目　区　分

図説　現代心理学入門

　きわめて高い概念性の高い学問である心理学ですが、事例・心理検査などの実証的な教材を紹介し、基礎理論の習得の
一助にします。主に社会心理学と臨床心理学の知見を中心に解説します。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

1年 教室名

あらゆる人間行動について、心理学理論ベースに思考しましょう。

担 当 教 員 脇本　忍
実務経験と

その関連資格

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

心理学の種類、目的

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理の要素を説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
心理の要素

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理のと体の関係について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
心理と身体の関係性



第
14
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
12
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
13
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

本精神障害事例について心理学の観点で分析することができ
る。

第
10
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
11
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

POMSを用いて気分、感情を測定することができる。

各コマに
おける

授業予定
臨床心理学分野２．ＰＯＭＳの実施

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理の検査方法について種類と方法について説明することがで
きる。

各コマに
おける

授業予定
臨床心理学分野３．心理検査法

第
8
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
9
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

これまでの心理学の重要ポイントについて説明することができ
る。

各コマに
おける

授業予定
前半の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

本精神障害事例について心理学の観点で分析することができ
る。

各コマに
おける

授業予定
臨床心理学分野１．精神障害事例

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。社会心理学分野３．集団

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

第
6
回

第
7
回

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
15
回

教科書
配布プリント

日常生活において講義
内容に関する事例を考
えておく。

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学における集団について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定

教科書
配布プリント

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学における対人魅力について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
社会心理学分野２．対人魅力

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

これまで学んだ心理学についてその概要を説明することができ
る。

各コマに
おける

授業予定
まとめ

各コマに
おける

授業予定
臨床心理学分野４．精神障害事例

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学の研究手法について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
心理学研究１

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

心理学の研究手法について説明することができる。

各コマに
おける

授業予定
心理学研究２


