
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義

科  目  名 キャリア開発講座Ⅲ（就職ガイダンス） 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2020

学        科 生命工学技術科 科　目　区　分 専門基礎分野 授業の方法

担 当 教 員 安達　隆之
実務経験と

その関連資格

化粧品会社にて、基礎研究（研究開発室）・美容機器開発（開発部）・感応評価（美容
研究課)・製品企画（マーケティング部）・原価管理（製品管理課）・人事全般（人事部）
の業務を１０年にわたり担当

対 象 学 年 バイオサイエンス専攻　2年 学期及び曜時限 教室名 ４０３教室

就職活動準備を早期に手がけることが、就職活動の成否を左右する。具体的な手段・スキルを学ぶことで就職活動の準備を
整え、活動できる状況を生み出す。また、語彙読解力、世の中への興味や意識を高めるため時事ワークシートを活用する。

提出物・時事ワークシートの取組み姿勢70%
出席点20%
平常点10%

第
3
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

「自己分析」ワークシートを通して自己分析を行い、志望理由と
自己紹介のための情報を整理できる。

時事ワークシート
就職ワークシート

就職ワークシートにより
興味分野の分析を行う。

朝日新聞時事ワークシート

新聞・ニュースの読解、課題（提出物）作成

就職活動は人生を大きく左右する出来事となる。万全な就職活動を行う為に早期に準備を進めつつあせらずに着実に進める
ことを意識して受講して欲しい。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定

半年後にせまった就職活動のスケジュールを再確認する。先輩
の事例を伝え、準備すべき状況並びに準備状況を自覚できる。

第
2
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

ワークシートを通して自己分析を行い、志望理由と自己紹介のた
めの情報を整理できる。

時事ワークシート
就職ワークシート

就職活動スケジュール
を作成する。
自分史を作成する。

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動のスケジュールを確認し、各人の就職活動準備状況を
確認できる。またそれを通して就職活動への意識をもてる。

時事ワークシート
ワークシートを通して就
職活動のイメージを列記
する。

各コマに
おける

授業予定

ワークシートにより自己の興味分野を分析し業界・職種への志向
を把握する

各コマに
おける

授業予定

ワークシート「自分史」を通して自己を振り返り分析するための準
備が出来る。

第
5
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

ワークシートを通して企業分析を行い、志望理由を構築し受検リ
ストを作成できる。

時事ワークシート
学生便覧

第
4
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

「自己分析」ワークシートを通して自己分析を行い、志望理由と
自己紹介のための情報を整理できる。

時事ワークシート
就職ワークシート

就職ワークシートにより
スキル一覧表を作成し、
業界研究から興味のあ
る企業のリストを作成す
る。

各コマに
おける

授業予定

ワークシートにより自己のスキルを把握し、対応する業界・企業を
リスト化する

各コマに
おける

授業予定

ワークシートにより自己の価値基準を分析し企業選択の判断基
準を把握する

就職ワークシートにより
価値基準の分析を行う。



第
7
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

履歴書作成のポイントをおさらいし、ワークシートの分析結果を
反映させた履歴書が作成できる。

第
6
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

ワークシートを通して企業分析を行い、志望理由を構築し受検リ
ストを作成できる。

時事ワークシート
就職ワークシート

企業リストを基に企業研
究を進め、自己の価値
基準と併せ、優先順位
をつける。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

時事ワークシート
就職ワークシート
履歴書

履歴書を作成させる。
各コマに
おける

授業予定

履歴書作成の考え方、それに準じたポイントワークシートの結果
の反映の仕方を伝え履歴書を作成させる。

各コマに
おける

授業予定

ワークシートによりリスト化した企業を分析し、優先順位をつけそ
の理由を明確化する。

第
9
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

履歴書作成のポイントをおさらいし、ワークシートの分析結果を
反映させた履歴書が作成できる。

時事ワークシート
就職ワークシート
履歴書

第
8
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

履歴書作成のポイントをおさらいし、ワークシートの分析結果を
反映させた履歴書が作成できる。

時事ワークシート
就職ワークシート
履歴書

履歴書を作成させる。
各コマに
おける

授業予定

自己紹介の考え方、構成の仕方、自己分析の活用方法を伝え
履歴書を作成させる。

各コマに
おける

授業予定

志望動機の考え方、構成の仕方、そのための資料集めの方法を
伝え履歴書を作成させる。

履歴書を作成させる。

第
11
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動に不可欠な面接の目的、面接の種類、基本的なスキ
ルを理解し実践できる。

時事ワークシート
就職ワークシート
履歴書

第
10
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動に不可欠な面接の目的、面接の種類、基本的なスキ
ルを理解し実践できる。

時事ワークシート
就職ワークシート
履歴書

ホームワークとして想定
問答に対する自己の解
答案を考えさせる。各コマに

おける
授業予定

面接の段階、面接官のタイプによる想定できる問答をつたえ、対
応策を考えさせる。

各コマに
おける

授業予定

企業が面接を行う目的を概説し、個別面談を基礎に立ち居振る
舞い受答えのポイントを説明し実践させる。

履歴書を作成する

第
13
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動に不可欠な面接の目的、面接の種類、基本的なスキ
ルを理解し実践できる。

時事ワークシート

第
12
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動に不可欠な面接の目的、面接の種類、基本的なスキ
ルを理解し実践できる。 パワーポイント

フォーマット
学外研修報告書
時事ワークシート

ホームワークとして想定
問答に対する自己の解
答案を考えさせる。各コマに

おける
授業予定

集団面接のポイントを個別面談と対比しながら伝え、想定できる
状況をイメージさせる

各コマに
おける

授業予定

過去の事例を挙げて、失敗例・成功例を伝え面接の場のイメー
ジを構築させる。

ホームワークとして想定
問答に対する自己の解
答案を考えさせる。

第
15
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動の準備として、今まで学んだことをまとめ、自身の方向
性を「就職登録ｶｰﾄﾞ」を用いて可視化できる。 就職登録ｶｰﾄﾞ

就職活動書類一
式
時事ワークシート

第
14
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動に不可欠な面接の目的、面接の種類、基本的なスキ
ルを理解し実践できる。

時事ワークシート

就職登録ｶｰﾄﾞを完成さ
せる。各コマに

おける
授業予定

就職登録ｶｰﾄﾞに自己分析・方向性をまとめ、当面の就職活動の
方向性を可視化し、目標として把握させる。また、就職活動に必
要な学内書類を伝え、スムースな就職活動に移管させる。

各コマに
おける

授業予定

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝの構成や目的、注意するポイントと対策を伝
え、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝのイメージを構築させる。

ホームワークとして想定
問答に対する自己の解
答案を考えさせる。


