
年度　授業計画（シラバス）

時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

共通科目 Ⅱ-2-①
共通科目 Ⅱ-1-②各コマに

おける
授業予定

地域におけるスポーツ振興方策と行政の関わり
我が国のスポーツプロモーション

各コマに
おける

授業予定

社会の中のスポーツ
総合型地域スポーツクラブの必要性と社会的意義

共通科目 Ⅱ-1-①

第
5
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツプロモーションについて理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

第
4
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

地域スポーツとトレーナーの関わりについて理解することができ
る。

公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

各コマに
おける

授業予定
文化としてのスポーツ

各コマに
おける

授業予定
スポーツの概念と歴史

各コマに
おける

授業予定
イントロダクション

第
2
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツの起源について理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目 I

共通科目 Ⅰ-1-①

第
1
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

本講義の進め方とグループワークの実施方法を理解することが
できる。

公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目 I・Ⅱ

使用教材に関して目を
通しておくこと。

第
3
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツと文化との関係を理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目 I

共通科目 Ⅰ-1-②

公認スポーツ指導者養成テキスト
　共通科目 I　第２章「文化としてのスポーツ」第８章「地域におけるスポーツ振興」
　共通科目 II　第１章「社会の中のスポーツ」第２章「スポーツと法」第４章「スポーツ組織の運営と事業

講義で行った内容を必ず理解しておくこと。

アスレティックトレーナー筆記試験に含まれる内容であることを理解し授業に挑むこと。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

出席点(20%)・平常点(10%)・学期末テスト(70%)から授業の理解度を総合で示す。

　本講義では、社会学はもとより歴史学、教育学、文化研究、政策研究、開発研究、地域研究、福祉研究などを含み込んだ
スポーツの社会科学を主とし、人々のスポーツをする・観る・読む・聞く等の要求が社会にどのように求められているのかを
理解することができる。

担 当 教 員 坂本　拓巳
実務経験と

その関連資格

対 象 学 年 1年生 学期及び曜時限 教室名 401

講義

科  目  名 スポーツ社会学 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2021

学        科 スポーツ科学科 科　目　区　分 専門基礎分野 授業の方法

30（2）



14回までの資料を確認
し、すべての単元にお
いての苦手箇所を把握
しておくこと。

各コマに
おける

授業予定
まとめ

各コマに
おける

授業予定
スポーツと人権②

共通科目 Ⅱ-2-②

第
15
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

社会学とトレーナー活動との関わりを理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅰ・Ⅱ

第
14
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツと人権について理解を深めることができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

共通科目 Ⅱ-2-②
各コマに
おける

授業予定
スポーツと人権①

各コマに
おける

授業予定
スポーツ事故におけるスポーツ指導者の法的責任

共通科目 Ⅱ-2-①

第
13
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツと人権について理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

第
12
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツ指導者の法的責任とリスクについて理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

各コマに
おける

授業予定
スポーツ事業のプロモーション

各コマに
おける

授業予定

共通科目 Ⅱ-4-②

各コマに
おける

授業予定

共通科目 Ⅱ-1-②

第
11
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツ事業の成り立ちについて理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

第
10
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スポーツ組織について理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

共通科目 Ⅱ-4-③

スポーツ組織マネージメントと事業のマーケティング

我が国のスポーツプロモーション②

各コマに
おける

授業予定
我が国のスポーツプロモーション①

各コマに
おける

授業予定

地域スポーツクラブの機能と役割
地域におけるスポーツクラブとしての「スポーツ少年団」

第
9
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

総合型地域スポーツクラブについて理解することができる。
公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

第
8
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

我が国のスポーツプロモーションについて理解を深めることが
できる。

公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

共通科目 Ⅱ-4-①
各コマに
おける

授業予定
総合型地域スポーツクラブの育成と運営

第
7
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

我が国のスポーツプロモーションについて理解することができ
る。

第
6
回

講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

地域スポーツクラブの機能と役割について理解することができ
る。

公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目 I

共通科目 Ⅰ-8-②
共通科目 Ⅰ-8-③

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

公認スポーツ指
導者養成テキスト
共通科目Ⅱ

共通科目 Ⅱ-1-②


